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Høringssvar til Forslag til rettskrivingsendring i bokmål og nynorsk februar 2022. 

Om pronomenet ‘hen’.

Familienettverket i Fri er et nasjonalt nettverk av foreldre og foresatte til skeive barn og unge. Vi ser 
med glede at ‘hen’ finner veien til dagligtale og skrift, både som kjønnsnøytralt personlig pronomen 
og som pronomen for ikke-binære. Det vil være nyttig om det finner veien inn i ordbøkene av flere 
grunner. 

For det første trenger vi et pronomen som avspeiler den virkeligheten vi lever i. Ikke-binære 
eksisterer her og nå, og et pronomen som avspeiler dette er et helt reelt behov. Det er også enklere 
og bedre tilpasset norsk språk enn ‘de’ som personlig pronomen i entall, som også brukes av ikke-
binære (hentet fra engelsk). Å få en offisiell status for ‘hen’ kan tenkes å styrke bruken blant ikke-
binære på sikt, og dermed legge til rette både for færre misforståelser og mindre usikkerhet om 
bøyninger i daglig tale.

For det andre er ‘hen’ enklere og kjappere å bruke enn ‘han eller hun’ eller ‘vedkommende’ når 
kjønn er irrelevant eller ukjent. ‘Hen’ gjør det lett å ikke kjønne språket unødig når vi f.eks 
prater/skriver om ulike yrkesgrupper, hobbyer osv.

For det tredje vil å få ‘hen’ inn i rettskrivningsordbøkene styrke bruken i offentlige etater. Der er det 
mange som kvier seg for å bruke ord, uttrykk og skrivemåter som ikke er å finne i de veiledende 
oppslagsverkene. Dette går av og til ut over ikke-binære i møte med myndighetene.

Familienettverket mener derfor det er på høy tid å anerkjenne ‘hen’ som personlig kjønnsnøytralt og 
kjønnsoverskridende pronomen. Vi ønsker ‘hen’ hjertelig velkommen til ordbøkene og anerkjennelse. 
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